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各
種
許
認
可

　

皆
様
が
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
在

宅
酸
素
療
法
は
主
治
医
の
先
生
か

ら
の
処
方
で
始
ま
り
ま
す
。
私
共

マ
ル
ホ
ン
は
医
療
機
関
様
か
ら
の

指
示
で
酸
素
の
機
器
を
お
届
け
し
、

保
守
点
検
を
お
任
せ
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
回
は
堅
い
内
容
に
な
っ

て
し
ま
い
恐
縮
で
す
が
、
私
達
が

こ
の
業
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
上

で
必
要
な
許
認
可
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　

最
も
基
本
と
な
る
資
格
と
し
て

「
高
度
管
理
医
療
機
器　

販
売
業
・

貸
与
業
許
可
」
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
な
い
と
、
業
と
し
て
医
療
機

器
を
扱
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
と
並
行
し
て
大
事
な
の
が「
高

圧
ガ
ス
販
売
業
許
可
」
と
「
医
薬

品
販
売
業
許
可
※１
」
で
す
。
こ
れ

は
携
帯
用
の
酸
素
ボ
ン
ベ
や
液
体

酸
素
を
扱
う
上
で
必
須
の
資
格
で

す
。
ま
た
、
医
療
機
器
を
修
理
す

る
際
に
は
「
医
療
機
器
修
理
業
許

可
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の

４
つ
の
許
可
申
請
が
行
政
に
対
し

て
必
要
で
、
マ
ル
ホ
ン
で
は
全
て

を
継
続
し
て
取
得
し
て
い
ま
す
。

医
療
関
連
サ
ー
ビ
ス
マ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

 

認
定
制
度

　

こ
れ
と
は
別
に
「
医
療
関
連

サ
ー
ビ
ス
マ
ー
ク
認
定
制
度
」と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
医

療
法
第
15
条
の
２
で
、「
医
療
機
関

が
医
師
等
の
診
療
な
ど
に
著
し
い

影
響
を
与
え
る
一
定
の
業
務
を
外

部
に
委
託
す
る
と
き
は
、
厚
生
労

働
省
で
定
め
る
基
準
に
適
合
す
る

も
の
に
委
託
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」と
規
定
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
基

準
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
を
認
定

す
る
制
度
で
す
。財
団
法
人
医
療

関
連
サ
ー
ビ
ス
振
興
会
が
審
査
を

行
っ
て
お
り
、
私
達
は
通
称「
マ
ル

適
マ
ー
ク
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

マ
ル
適
マ
ー
ク
は
確
か
な
技
術

と
心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
書

類
審
査
↓
実
地
調

査
↓
認
定
審
査
↓

認
定
と
い
っ
た
何

段
階
も
の
チ
ェ
ッ
ク

を
経
て
認
定
に
な

り
ま
す
。ま
た
有
効
期
間
は
２
年

で
、
更
新
の
た
び
に
同
様
の
審
査

が
あ
り
ま
す
。

　

  

具
体
的
な
作
業

   

私
達
が
定
期
点
検
に
お
伺
い
し

た
際
、点
検
報
告
書
を
作
成
し
、皆

様
か
ら
ご
捺
印
を
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
皆
様
に
お
届
け
し
て
い
る
機

器
や
ボ
ン
ベ
に
は
バ
ー
コ
ー
ド
が

貼
っ
て
あ
り
、点
検
や
配
送
の
都
度

ハ
ン
デ
ィ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
読
み
取
っ

て
い
る
の
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
こ
の
認
定

制
度
に
準
拠
し
た
作
業
に
な
り
ま

す
。マ
ル
ホ
ン
は
こ
の
認
定
を
24
年

前
か
ら
続
け
て
取
得
し
て
い
ま
す
。

　

  

安
心
し
て
療
養
し
て

　
　
　
　

  

い
た
だ
く
た
め
に

　

マ
ル
ホ
ン
で
は
こ
う
し
た
行
政

や
振
興
会
か
ら
の
指
導
を
通
し
て
、

医
療
機
関
と
皆
様
と
の
懸
け
橋
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た

よ
り
良
い
商
品
と
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
は
か
る
こ
と
で
、皆
様
に
よ
り

安
全
に
、か
つ
安
心
し
て
療
養
し
て

い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

　

医
療
関
連
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　

 

に
つ
い
て

苦労して取得する「マル適マーク」認定証

※1
特
定
品
目
卸
と
い
っ
て
、薬
剤
師
不
在
で
も

　
　
　
　

  

医
療
ガ
ス
だ
け
販
売
で
き
る
許
可



　
　

ら
い
こ
う
づ
か

頼
光
塚

 

私
は
６
年
前
の
東
日
本
大
震
災
が

あ
っ
た
年
か
ら
酸
素
の
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。体
調
不
良
や
骨
折
な
ど
で

入
退
院
を
繰
り
返
し
、筋
力
低
下
な
ど

に
よ
り
歩
行
す
る
の
が
す
ご
く
大
変

に
な
り
ま
し
た
。そ
の
為
マ
ル
ホ
ン
さ

ん
に
お
世
話
に
な
り
、携
帯
用
の
酸
素

ボ
ン
ベ
を
お
借
り
し
歩
行
訓
練
に
取

り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

近
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
週
２
回

通
い
、体
操
や
嚥
下
訓
練
、入
浴
を
し

て
い
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
な
い
日

は
訪
問
介
護
の
方
に
付
き
添
っ
て
頂

き
、家
の
周
り
を
歩
く
練
習
も
し
て
い

ま
す
。ま
た
息
子
と
一
緒
に
ス
ー
パ
ー

に
行
き
、買
い
物
を
し
な
が
ら
歩
行
練

習
に
取
り
組
む
よ
う
に
も
し
て
い
ま

す
。い
つ
も
チ
ー
ズ
・
牛
乳
・
し
ら
す
な

ど
を
買
っ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

私
の
楽
し
み
は
色
々
な
テ
レ
ビ
を

録
画
し
て
観
る
事
や
、月
一
回
ぐ
ら
い

の
ペ
ー
ス
で
息
子
と
色
々
な
場
所
に
行

く
こ
と
で
す
。息
子
に
車
で
色
々
な
所

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
、そ
こ
で

写
真
を
た
く
さ
ん
撮
り
ア
ル
バ
ム

に
収
め
て
い
ま
す
。仕
事
の
休
み
を
使

い
県
外
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
息

子
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。車
の
乗
り
降

り
も
大
変
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

酸
素
を
吸
っ
て
い
る
と
、ど
う
し
て
も

部
屋
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
る
傾
向

に
あ
る
の
で
、な
る
べ
く
外
出
を
増
や
し

運
動
す
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。日
々
の
こ
う
い
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
を
頑
張
っ
て
い
き
、こ
れ
か
ら
も
息
子

と
色
々
な
場
所
を
訪
れ
写
真
を
撮
り
、思

い
出
を
残
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

マ
ル
ホ
ン
の
ス
マ
イ
ル
は
い
つ
も
楽
し

み
に
チ
ェ
ッ
ク
さ
せ
て
貰
っ
て
い
ま
す
。安

全
情
報
や
地
域
ネ
タ
な
ど
勉
強
に
な
る
事

が
多
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
読

ま
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

群馬県 前橋市

大原　寬（76）さん （HOT歴 6年）

足利市松田川ダム（ H28.11）

新潟　大湯温泉（ H28.08）

霧積温泉(H29.03)

人
混
み
は
苦
手
。林
道
や
過
疎
地
に
興
味
が
あ
る
の
で

そ
う
い
う
場
所
に
行
く
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す



　
　
　
　

ら
い
こ
う
づ
か

ら
い
こ
う
づ
か

頼
光
塚

頼
光
塚

　

自
宅
近
く
に
頼
光
塚
と
い
う
の
が

あ
り
、以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
の

で
今
回
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

薄
肉
彫

り
で
蓮
華
座

に
乗
る
如
来

が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。

高
さ
は
70
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
笠
石
を

欠
い
て
い
ま
す
が
、笠
塔
婆
と
考
え
ら

れ
ま
す
。使
用
さ
れ
て
い
る
石
材
は
新

田
郡
笠
懸
町
の
天
神
山
で
採
掘
さ
れ

て
い
た「
馬
見
岡
凝
灰
岩
」と
さ
れ
、造

ら
れ
た
時
代
は
、推
定
さ
れ
る
形
状
と

石
材
か
ら
、今
か
ら
六
百
年
以
上
前
の

南
北
朝
時
代
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

る
と
の
こ
と
で
す
。こ
の
頼
光
塚
は
斜

め
に
大
き
く
割
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ

に
ま
つ
わ
る
次
の
よ
う
な
伝
承
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
昔
、こ
の
塚
の
脇
の
道
に
、馬
に

乗
っ
た
武
者
が
毎
晩
現
れ
、通
行
人

を
お
び
や
か
し
て
い
た
。あ
る
晩
、松

島
利
太
夫
と
い
う
も
の
が
こ
こ
へ
き

て
武
者
の
現
れ
る
の
を
待
っ
た
。し

ば
ら
く
す
る
と
武
者
が
現
れ
た
た

め
、利
太
夫
は
太
刀
を
ひ
ら
め
か
せ

て
切
り
か
か
り
、武
者
を
切
り
捨
て

た
。そ
れ
き
り
武
者
の
姿
は
音
も
な

く
消
え
て
い
っ
た
。翌
朝
に
な
る
と
、

そ
こ
に
は
一
つ
の
切
ら
れ
た
石
だ
け

が
残
っ
て
い
た
」。

 

東
村（
旧
佐
波
東
）に
現
存
す
る
石

造
物
の
中
で
も
古
い
時
代
に
属
し
、

ま
た
、不
思
議
な
伝
承
が
残
る
貴
重

な
文
化
財
と
の
こ
と
で
す
。

「
旅
行
サ
ー
ビ
ス
」

　

暖
か
い
陽
気
に
な
り
、外
出
し
や
す

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。マ
ル
ホ

ン
で
は
県
内
外
の
旅
行
や
宿
泊
の
お

手
伝
い
が
で
き
ま
す
。

旅
行
・
宿
泊
さ
れ
る
と
き

①
旅
行
に
行
き
た
い
場
合
は
主
治
医

    

の
許
可
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
宿
泊
先
・
交
通
の
手
配
を
し
ま
す
。

酸
素
濃
縮
装
置
や
設
置
型
液
化
酸
素

装
置
の
設
置
が
必
要
な
場
合
は
、
宿

泊
先
へ
事
前
に
受
入
れ
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
の
場
合
は
持
ち
込
め
る
本
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

③
酸
素
の
依
頼
を
す
る
。

★
ご
自
身
で
持
参
す
る
場
合

　

自
家
用
車
で
の
お
出
か
け
で
、同
行

す 

る
方
に
機
械
等
の
移
動
を
し
て
い

た
だ
け
る
場
合
は
、
必
要
な
本
数
の

ボ
ン
ベ
と
機
器
を
お
貸
し
出
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
設
置
を
依
頼
す
る
場
合

 

ご
宿
泊
の
予
定
に
合
わ
せ
て
酸
素
の

準
備
を
こ
ち
ら
で
致
し
ま
す
。県
内
は

マ
ル
ホ
ン
で
、
県
外
は
提
携
会

社
に
依
頼
し
、
宿
泊
先
に
必

要
な
機
器
を
設
置
し
ま
す
。

宿
泊
先
が
わ
か
っ
た
段
階

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
配
の
都
合
上
『
２
週
間
前

ま
で
に
』お
願
い
し
ま
す
。　

各交通機関の携帯用酸素の持ち込みについて

自家用車

ＪＲ・鉄道
バス
タクシー

国内線

国際線

車内が40℃以上にならない
ようご注意下さい
持ち込みは２本まで。禁煙車
禁煙席を利用しましょう。
液体酸素持ち込み可
事前に船長の許可が必要です

サイズと重量、ボンベ番号等を
事前に申告します。
液体酸素は不可
持ち込みはできません。航空会
社から有償でボンベを借ります。
搭乗の72時間前までに申請

船　舶

頼光塚
  　伊勢崎市東小保方町 1772-2

東
毛
エ
リ
ア
担
当

　
　
　

佐
々
木
隆
文
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◆
運
動
を
し
よ
う

　

自
宅
で
で
き
て
、道
具
も
必
要
な
い「
起
立

運
動
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。日
常
生
活
の
動

作
に
も
直
接
関
連
す
る
筋
肉
を
使
う
の
で
、

動
作
能
力
の
向
上
が
期
待
で
き
る
運
動
で

す
。姿
勢
を
制
御
す
る
こ
と
で
、バ
ラ
ン
ス
能

力
の
向
上
に
も
効
果
的
な
う
え
、全
身
運
動

で
体
力
増
強
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。室
内
で

で
き
て
、気
候
・
天
候
に
も
左
右
さ
れ
な
い
の

で
、是
非
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。動
悸
や

息
切
れ
の
な
い
程
度
の
回
数
を
目
安
に
、１

日
に
朝
・
昼
・
晩
の
３
セ
ッ
ト
、週
に
３
日
以

上
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

目覚ましの
　ベルはまだかと 起きて待つ

万歩計
　半分以上 探し物

振り返り
　犬が気遣う 散歩道

聴力の
　検査で測れぬ 地獄耳

飲み代が
　酒から薬に かわる年

佐藤　玄
さとう　　げん

　

吾
妻
郡
中
之
条
町
出
身
で
、
現
在
は
前
橋
市

に
住
ん
で
い
ま
す
。37
歳
で
す
。趣
味
は
ゲ
ー
ム

で
、特
に
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
に
ハ
マ
っ
て
ま
す
。画
面

の
向
こ
う
側
に
も
自
分
と
同
じ
生
身
の
人
間
が

い
る
の
で
、
言
葉
遣
い
や
挨
拶
な
ど
マ
ナ
ー
に

も
気
を
付
け
な
が
ら
、
お
互
い
好
き
な
ゲ
ー
ム

で
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

入
社
は
昨
年
の
９
月
で
、
最
初
は
西
毛
エ
リ

ア
の
配
送
業
務
が
中
心
で
し
た
が
、
今
年
３
月

か
ら
藤
岡
・
富
岡
地
区
の
営
業
・
点
検
業
務

を
し
て
い
ま
す
。点
検
な
ど
で
ご
訪
問
さ
せ
て

頂
い
た
際
に
、「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」「
ご
苦
労

さ
ま
」
な
ど
感
謝
や
労
い
の
お
言
葉
を
い
た
だ

い
た
時
は
、
嬉
し
さ
と
と
も
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。私
か
ら
は
み

な
さ
ん
に「
安
心
」を
お
届
け

出
来
る
よ
う
頑
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っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

Ａ型
もり山の唐揚げ
特になし
インプレッサ
（車）

最近のマイブームは、はちみつ青汁の牛乳
割りです。おいしいですよ。（ささき）

新しい地区（太田・館林）を担当することに
なり、過去に踏み込んだことのない道に迷っ
て汗をかいています。（すなが）

この春から、娘が保育園、息子が小学校に通い始め
ました。小学生になった息子は宿題が楽しみだと
言っています。将来に期待です。（しみず）

５月に入籍する運びとなりました。不祥事を起こ
さぬ様精進して行きたいです。（おかだ）

適当な高さの椅子に
腰掛ける。
必要な方は手すりや
テーブル等に手をつき、
もう片方の手は
膝に乗せる。

息を止めずに３秒かけて
立ち上がる。
立ち上がったら一度姿勢を
正してから、３秒かけて
椅子に腰掛ける。
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