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当
苑
は
、
群
馬
県
沼
田
市
に
あ

る
、
内
田
病
院
を
中
心
と
し
た
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
複
合
体
の
中

の
一
つ
で
あ
る
介
護
老
人
保
健
施

設
大
誠
苑
で
す
。当
苑
で
は
、
介
護

を
必
要
と
し
て
い
る
高
齢
者
の
自

立
を
支
援
し
、家
庭
へ
の
復
帰
を
目

指
す
た
め
に
、医
師
に
よ
る
医
学
的

管
理
の
下
、
看
護
・
介
護
ケ
ア
、
ま

た
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
機
能

訓
練
・
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
者
の
尊
厳

を
守
り
、
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
、

生
活
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
指

し
総
合
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。当

苑
は
、
一
般
棟
の
「
雅
（
み
や
び
）」

と
、
認
知
症
専
門
棟
の
「
華
や
ぎ

（
は
な
や
ぎ
）」、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
「
元
気
に
な
ぁ
〜
れ
」

が
あ
り
ま
す
。今
回
は
「
元
気
に

な
ぁ
〜
れ
」（
以
下「
デ
イ
リ
ハ
」）の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
さ
せ

ご
利
用
者
の
本
当
の
姿
が
見
え
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ

し
て
ま
だ
ま
だ
、私
た
ち
が
教
え
て

も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
沢
山
あ
る
し
、地
域
の
中
で
活
躍

す
る
こ
と
が
で
き
る
場
を
ご
利
用

者
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
門
松
は
一
対
の
み
で
当

デ
イ
リ
ハ
で
飾
っ
た
だ
け
で
し
た

が
、
来
年
は
、
ご
希
望
さ
れ
る
法
人

様
や
企
業
様
に
向
け
て
ご
利
用
者

が
作
ら
れ
た
門
松
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
ご
利
用
者
と
一
緒

に
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
準

備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

当
デ
イ
リ
ハ
で
は
、在
宅
ご
高
齢

者
の
方
を
送
迎
し
、
食
事
や
入
浴
、

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
日

帰
り
で
行
っ
て
い
ま
す
。で
き
る
事

を
行
う
事
で
、
独
自
の
通
貨「
な
ぁ

〜
れ
」を
稼
ぎ
、
そ
の
お
金
で
楽
し

み
を
得
て
い
た
だ
く
な
ど
、達
成
感

や
満
足
感
で
や
り
が
い
の
あ
る
、充

実
し
た
生
活
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

当
デ
イ
リ
ハ
に
通
う
よ
う
に
な
り
、

ご
利
用
者
も
動
け
る
よ
う
に
な
る

と
、
施
設
や
事
業
所
の
中
だ
け
で

な
く
、や
り
た
い
こ
と
や
好
き
な
こ

と
を
自
由
に
し
た
い
、家
族
や
地
域

の
役
に
立
ち
た
い
と
意
欲
的
に
な

り
ま
す
。私
た
ち
は
そ
の
思
い
の
実

現
の
た
め
に
ご
利
用
者
の
夢
を
叶

え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
一
緒
に

様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
昨
年
の
年
末
に
は
、

ご
利
用
者
と
一
緒
に
門
松
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。ご
利
用
者
の

背
丈
と
同
じ
く
ら
い
の
高
さ
の
門

松
を
作
る
わ
け
で
す
か
ら
一
人
で

は
で
き
ま
せ
ん
。二
人
で
協
力
し
て

竹
を
立
て
、
松
を
刺
し
、
藁
縄
で
編

ん
で
い
く
作
業
は
と
て
も
力
の
い

る
仕
事
で
す
。呼
吸
を
合
わ
せ
る

こ
と
も
必
要
で
す
。藁
の
結
び
方

や
縄
の
締
め
方
は
ご
利
用
者
に
教

え
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
。で
も
こ
の
よ
う
な
活
動
に
こ
そ

ご利用者さまの豊富な知識と経験
を活かしてご指導いただきます

完成した門松
立派に仕上げてくださいました

な医療法人大誠会グループ
介護統括部 統括介護部長
黒木 勝紀 様

ご
利
用
者
の
持
っ
て
る

　
　

ち
か
ら力

っ
て
ハ
ン
パ
な
い
！
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三
猿
（日
光
東
照
宮
）

　

今
回
は
高
崎
市
宮
沢
町（
旧
榛
名

町
）に
お
住
い
の
吉
田
啓
作
さ
ん
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

お
よ
そ
４
年
前
に
肺
気
腫
の
診

断
を
受
け
、そ
の
時
は
特
に
息
苦
し

さ
は
な
く
、酸
素
飽
和
度
の
数
値
も

問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
半

年
後
に
間
質
性
肺
炎
を
併
発
。ま
も

な
く
Ｈ
Ｏ
Ｔ
導
入
と
な
り
ま
し
た
。

Ｈ
Ｏ
Ｔ
導
入
に
あ
た
っ
て
、吉
田
さ

ん
自
身「
酸
素
を
吸
う
こ
と
で
息
苦

し
さ
が
な
く
な
る
の
な
ら
使
わ
な

い
手
は
な
い
、と
前
向
き
な
姿
勢
で

病
気
と
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
に
決

め
た
。」と
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
が
会
社
勤
め
を
し
て

い
た
こ
ろ
は
、大
型
ダ
ン
プ
カ
ー
の

運
転
手
を
し
て
お
り
、い
つ
も
手
に

は
タ
バ
コ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。１

日
60
本
近
く
も
吸
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。周
り
か
ら
は
吸
い
す
ぎ
だ
と
注

意
さ
れ
ま
し
た
が
、病
気
に
な
る
ま

で
は
気
に
せ
ず
続
け
て
い
た
そ
う
で

す
。肺
気
腫
の
診
断
を
受
け
て
か
ら

徐
々
に
減
ら
し
、現
在
で
は
完
全
に

禁
煙
し
て
、毎
日
健
康
管
理
に
気
を

つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
健

康
管
理
の
一
つ
が
散
歩
で
す
。携
帯

酸
素
を
使
い
な
が
ら
午
前
と
午
後

に
各
１
㎞
歩
く
そ
う
で
す
。他
に
も

外
出
時
に
は
冷
た
い
空
気
が
当
た

ら
な
い
よ
う
マ
ス
ク
を
し
た
り
、夜

は
風
呂
か
ら
出
た
ら
す
ぐ
寝
る
よ

う
に
す
る
な
ど
、と
に
か
く
風
邪
だ

け
は
ひ
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て

い
る
そ
う
で
す
。お
か
げ
で
３
年
半

の
間
、体
調
を
崩
し
た
こ
と
が
な
く
、

か
か
り
つ
け（
上
武
呼
吸
器
科
内
科

病
院
）の
先
生
に
も「
良
く
気
を
つ
け

て
い
る
ね
」と
誉
め
ら
れ
ま
す
。

　

以
前
か
ら
野
菜
作
り
も
し
て
い
ま

す
。で
き
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
を
ご

自
身
で
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、ご
兄

弟
や
お
子
様
に
送
る
な
ど
し
て
喜
ば
れ

て
い
る
と
の
こ
と
。

　

一
番
の
楽
し
み
は
お
酒
を
飲
む
こ
と

で
、欠
か
さ
ず
晩
酌
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。中
で
も
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
生
き
が
い
で

す
。朝
起
き
て
、痛
い
と
こ
ろ
も
な
く
毎

日
変
化
な
く
過
ご
せ
る
こ
と
に
感
謝
し

な
が
ら
健
康
で
い
つ
づ
け
る
努
力
を
し

て
い
く
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
ん
な
吉
田
さ
ん
か
ら「
決
ま
っ
た

時
間
に
配
送
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。安
心
し
て
使
え
る
よ
。」と
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。い
つ
も
配
送

時
に
明
る
く
出
迎
え
て
く
だ
さ
り
、私

も
と
て
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

群馬県 高崎市

吉田 啓作さん（72歳 HOT歴2年5ｶ月）

奥様と愛犬と一緒に（玄関前）

自宅前の広い畑にて大根の収穫



　
　

三
猿
（日
光
東
照
宮
）

　

三
猿
（日
光
東
照
宮
）

　

平
成
の
大
修
理
で
、日
光
東
照
宮

の
三
猿
が
約
40
年
ぶ
り
に
塗
り
直

さ
れ
ま
し
た
。前
回
修
理
後
の
顔
を

見
比
べ
る
と
、表
情
が
大
分
変
り
、

ネ
ッ
ト
上
で
も
話
題
と
な
り
ま
し

た
。塗
り
直
さ
れ
た
三
猿
の
顔
を
見

に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　

ま
た
、日
光
は
カ
ス
テ
ラ
が
有
名

で
す
が
、「
福
徳
だ
い
ふ
く
」と
い
う

大
福
が
、東
照
宮
境
内
で
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。私
は
、ず
ん
だ
大
福
と

豆
大
福
を
食
べ
て
み
ま
し
た
が
、豆

大
福
が
美
味
し
く
、ぜ
ひ
お
勧
め
し

た
い
一
品
で
す
。他
に
も
、う
す
塩
豆

大
福
や
、カ
ス
タ
ー
ド
大
福
な
ど
種

類
も
豊
富
で
、「
も
し
も
ツ
ア
ー
ズ
」

で
も
紹
介
さ
れ
た
そ
う
な
の
で
、散

策
後
の
一
服
に
ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

入
浴
用
ボ
ン
ベ
バ
ッ
グ

　　

入
浴
時
の
酸
素
の
取
り
回
し
で

お
悩
み
の
皆
様
へ
、
マ
ル
ホ
ン
が
防

水
タ
イ
プ
の
ボ
ン
ベ
バ
ッ
グ
開
発

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
濃
縮
器
か
ら
延
長

チ
ュ
ー
ブ
を
伸
ば
し
て
い
た
た
め

ド
ア
を
閉
め
切
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
浴
室
に
ボ
ン
ベ
セ
ッ
ト

を
持
ち
込
む
と
き
は
、ビ
ニ
ー
ル
で

覆
っ
た
り
し
て
大
変
だ
っ
た
思
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、こ
の
防
水
バ
ッ
グ

に
入
れ
て
入
浴
す
れ
ば
、水
濡
れ
の

心
配
は
全
く
せ
ず
、
安
心
し
て
お

風
呂
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
介
護
施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
な
ど
、
複
数
の
Ｈ
Ｏ
Ｔ
患
者
さ

ん
が
入
浴
さ
れ
る
場
合
は
、
流
量

設
定
と
カ
ニ
ュ
ー
ラ
の
交
換
だ
け

で
済
む
の
で
、喜
ば
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
バ
ッ
グ
の
特
長
は
、完
全
防

水
で
水
に
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
大
き
な
窓
が
付
い
て
い

る
の
で
残
量
の
確
認
や
呼
吸
同
調

器
の
作
動
状
況
を
外
か
ら
確
認
で

き
ま
す
。さ
ら
に
立
て
て
使
え
る
よ

う
に
底
部
に
厚
く
ウ
レ
タ
ン
敷
き
、

ボ
ン
ベ
の
大
き
さ
に
く
り
抜
い
て

安
定
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

患
者
様
が
よ
り
良
い
療
養
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々

ア
イ
デ
ア
を
考
え
て
い
ま
す
。

※

使
っ
て
み
た
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

　

ら
担
当
ま
で
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。オ
リ

　

ジ
ナ
ル
製
品
な
の
で
数
に
限
り
が
あ
り
ま

　

す
。在
庫
切
れ
の
際
は
し
ば
ら
く
お
待
ち
い

　

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

栃
木
エ
リ
ア
担
当

　
　
　

 
 

田
中
雅
人

直
接
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
て
も
Ｏ
Ｋ
！

今回修理の手本にした昭和の大修理
の際の「見取り図」。似ているようで似
ていない気もしますが・・・。

　右は「見ざる・言わざる・聞かざる」の
　　　　　　　　　　　　　  全体像

今回の修理 1973（昭和48）年修理 1951（昭和26）年修理 1923（大正12）年修理
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◆
薬
は
正
し
く
使
用
し
よ
う

　

肺
の
病
気
と
上
手
に
つ
き
あ
う
に
は
、

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
を
規
則
正
し

く
内
服
・
吸
引
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。特

に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
や
気
管
支
喘
息
の
患
者
さ
ん

に
は
吸
入
薬
を
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、薬
ご
と
に
容
器
や
使
い
方
が
異
な
る

た
め
、正
し
く
使
う
こ
と
が
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。吸
入
の
仕
方
で
薬
の
効
き

方
が
違
う
こ
と
も
よ
く
あ
る
た
め
、自
分

の
吸
入
方
法
が
正
し
い
か
ど
う
か
の
確
認

が
必
要
で
す
。テ
ス
ト
用
の
吸
入
器
を
使

用
す
る

か
、
朝
の

吸
入
を
外

来
時
に
主

治
医
の
前

で
行
い
、

確
認
し
て

も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

証人が　
　一人もいない　武勇伝

注目を
　一身に受け　餅食べる

漢字出ず
　辞書を引けども 目が見えず

老後にと
　汗した家で　一人住む

まな板の
　へこみに妻の　苦労知る

岡島 永幸
おかじま  ながゆき

　

こ
ん
に
ち
は
。
伊
勢
崎
・
太
田
地
区
担
当
の
岡
島

で
す
。
入
社
し
て
18
年
目
に
な
り
ま
す
。
前
橋
市（
旧

大
胡
町
）
出
身
で
、
現
在
は
妻
の
両
親
と
一
緒
に
太

田
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。

　

子
供
は
小
学
２
年
生
の
娘
が
一
人
で
す
が
、
ち
ょ

う
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
の
時
期
に
な
り
小
学

校
で
予
防
の
指
導
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
い
つ
も
帰
宅

す
る
と
う
が
い
・
手
洗
い
を
２
人
で
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
に
機
器
や
ボ
ン
ベ
の
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
、
難
し
い
と
か
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
よ
く
分
か
ら
な
い
こ
と

や
忘
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
安
心
し
て
使
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
分
か
り
や
す
い
説
明
を
心
が
け
ま
す
。

日
々
の
業
務
の
中
で
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い
お
言
葉

に
、
い
つ
も
元
気
づ
け
ら
れ
、
と
て
も
助
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

AB型
うどん
なし
お掃除ロボ

２月に娘二人と水上方面へ雪遊びに出かけようと
計画中です。ソリ遊びを満喫してきたいと思いま
す。（まさと）

幸せいっぱいの一年になりますように。
　　　　　　　　　　　　　　　　　( ひさみ )

寒くて布団から出られず、睡魔との戦いの毎日
ですが、シャキッとがんばります。（つかさ）

平成３１年も残り３カ月。何事をするのも平成最
後です。やり残しの無いよう毎日を楽しみます。
（すだ）

なな
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